
GUTEN MORGEN ITALIEN                                            
        frisches Croissant mit Butter und hausgemachter 
        Marmelade

GUTEN MORGEN NORWEGEN
        frisches Croissant mit Kräuterquark, Burrata und 
        Räucherlachs

DAS SÜSSE
        kleines Brötchen, frisches Croissant, Butter, Frischkäse, 
        Gouda, hausgemachte Marmelade und Haselnussaufstrich, 
        Honig, Obst, kleiner Grießpudding mit Beerenpüree 

DAS GEMISCHTE
        drei kleine Brötchen, Butter, Frischkäse, Käse vom Stroet-
        manshof, Rohschinken vom Petrusheim, Camembert, 
        hausgemachte Marmelade, Salat und Obst, serviert mit 
        griechischem Joghurt, hausgemachtem Granola und 
        Beerenpüree

DAS GESUNDE
        drei kleine Brötchen, Tomatenbutter, Kräuterquark, 
        Frischkäse, Käse vom Stroetmanshof, Avocado, 
        hausgemachtes Pesto (wahlweise     ), Tomate, Mozzarella, 
        Basilikum, Salat und Obst, serviert mit Chiapudding, 
        hausgemachtem Granola, Nüssen und einem Ingwershot

KINDERFRÜHSTÜCK (für unsere kleinen Gäste bis 12 Jahre)
        Mini-Croissant, Pancake, hausgemachter 
        Haselnussaufstrich, Ahornsirup, Babykakao oder 
        Babyccino und Obst

FrühstückszeitFrühstückszeit Den ganz
en Tag

Frühstüc
ksfreude

13.90

4.50

13.90

10.90

12.90

5.50



GRÜNES GLÜCK
        geröstetes Brot, hausgemachtes Pesto (wahlweise     ), 
        Tomate, Avocado, Rucola und Basilikum

GARTENFRISCH
        geröstetes Brot, veganer Frischkäse, hausgemachtes 
        Rote-Beete-Hummus, Salat, Tomate, Gurke, Avocado, 
        Radieschen und Sonnenblumenkerne

BELLA BURRATA
        geröstetes Brot, hausgemachtes Pesto (wahlweise     ), 
        hausgemachtes Rote-Beete-Hummus, Salat, Tomate,
        Radieschen, Sprossen, Burrata und Balsamicocreme
                    wahlweise mit Rohschinken vom Petrusheim

GOLDSTÜCK
        geröstetes Brot, Frischkäse, Rohschinken vom Petrusheim
        und zwei Spiegeleier 

8.90

7.90

9.50

7.90

+2.50

CAPRESE
        hausgemachtes Pesto (wahlweise     ), Rucola, Tomate und 
        Mozzarella

KLASSIK                                                                   
        hausgemachtes Tomatenpesto, Rohschinken vom
        Petrusheim und Käse vom Stroetmanshof

SONNENZEIT
        Hähnchen von Martins Naturhähnchen, hausgemachtes 
        Pesto (wahlweise     ), Avocado, getrocknete Tomaten und 
        Apfel

8.90

9.90

Panini-GenussPanini-Genuss

11.90

Stullen-LiebeStullen-Liebe



DER BUNTE
        hausgemachtes Pesto (wahlweise     ), Frischkäse, Salat, 
        gemischtes Gemüse, Avocado, gehobelter Parmesan und 
        Granatapfelkerne

DER FRUCHTIGE
        Frischkäse, hausgemachter Haselnussaufstrich und 
        frisches Obst

DER ITALIENISCHE
        hausgemachtes Pesto (wahlweise     ) und 
        Tomatenbutter, Tomate, Mozzarella, Rucola, Basilikum, 
        Balsamicocreme und geröstete Pinienkerne

DER NORDISCHE
        Frischkäse, Lachs, Spiegelei und Dill

DER ENGLISCHE
        hausgemachtes Chimichurri, Roastbeef vom Petrusheim, 
        zwei Spiegeleier, Rucola und Parmesan

Bagel-VielfaltBagel-Vielfalt

11.90

9.90

9.90

9.90

12.90



7.90

+4.90

SALATTHEKE
         täglich frisch zubereitet in unserer Salattheke

               wahlweise mit Hähnchenbrustfilet von Martins 
               Naturhähnchen

               wahlweise mit Roastbeef vom Petrusheim
              

+7.90

6.50

RÜHREI
        drei Eier, geröstetes Brot, Frischkäse und Salat

SPIEGELEI
        drei Spiegeleier, geröstetes Brot, Frischkäse, Salat und 
        Walnüsse

OMELETTE
        drei Eier, Paprika, Tomate, Champignons, Frühlingszwiebeln, 
        Mozzarella, geröstetes Brot, Frischkäse und Salat

SCHINKENOMELETTE
        drei Eier, Rohschinken vom Petrusheim, geröstetes Brot, 
        Frischkäse, Salat und Oliven 

jedes Eiergericht wahlweise mit Rohschinken vom Petrusheim

Salate & QuicheSalate & Quiche

9.90QUICHE-VARIATIONEN
         wechselnde Variationen & täglich frisch zubereitet
              

Ei, Ei, Ei Ei, Ei, Ei 

7.90

5.50

5.50

+2.50

Frag uns einfach 

nach der heutigen Quich
e!



DIE GRÜNE KARTOFFEL
        überbackene Süßkartoffel mit einer cremigen    
        Füllung aus Babyspinat, Kichererbsen, Feta und 
        Granatapfelkernen, serviert auf einem Salatbett

DIE FRISCHE KARTOFFEL
        gebackene Süßkartoffel mit hausgemachtem Rote-Beete-
        Hummus, Avocado, Tomate, zwei Spiegeleiern und Kresse

DIE FEINE KARTOFFEL
        überbackene Süßkartoffel mit Ziegenkäse, Walnüssen und 
        Honig, serviert auf einem Salatbett

DIE HERZHAFTE KARTOFFEL
        gebackene Süßkartoffel mit Hähnchen von Martins 
        Naturhähnchen, Kräuterquark, Rucola, Granatapfelkernen 
        und Kresse

Ofengl  ck 
                  
Ofengl  ck 
                  

12.50

13.90

13.90

S  ßkartoffel      S  ßkartoffel      ÜÜ

12.90



MINI-BOWL
  Joghurt-Bowl mit Beerenpüree, Granola und Topping    
  Chiapudding mit Beerenpüree, Granola und Topping    
  Grießpudding mit Beerenpüree und frischem Obst

BEERENTRAUM
        Quark, frische Beeren, Obst, Granola und Kokoschips

SOMMERTRAUM
        griechischer Joghurt, frisches Obst, frischer Beerenmix,
        gemischte Nüsse und Honig

Bowl-MomenteBowl-Momente
3.50

8.90

8.90

Pancake-ParadiesPancake-Paradies
MINIS
        Mini-Pancakes mit frischem Obst, Passionsfrucht,
        Ahornsirup und Puderzucker

ALOHA
        Bananen, Granola, Kokoschips und Ahornsirup

SRI LANKA
        frische Beeren, Beerenpüree, Obstsalat, Kokoschips
        Ahornsirup und Eis

7.90

7.90

8.90
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